
3.50 	 Appelaere, Big Tom tomatensap

3.50	 Verse jus d‘orange (6.00 groot)

Sappen

Water 3.00	 Marie Stella Maris
	 0,50 plat / bruisend

6.50	 Marie Stella Maris
	 0,75 plat / bruisend
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11.00Mosselen
In pittige tomatensaus

9.50Calamares
Gefrituurde inktvisringen met remouladesaus

Parnassia burger
Met gerookt spek en cheddar kaas

16.50

Gegrilde saté van kippendij
Met huisgemaakte satésaus, atjar en kroepoek

18.50

6.50Yoghurt met granola
Met noten en blauwe-bessencompote

7.00Pannenkoekjes
Met stroop en blauwe-bessencompote

7.50Boeren oude kaas
Met huisgemaakte atjar en piccalillymayonaise

9.00Muhamarra
Met noten, geroosterde bloemkool en koriander	

9.00Makreelsalade
Met appel, augurk, kappertjes en rode ui

8.50Eggs Florentine
Spinazie, gepocheerd ei en Hollandaisesaus

11.00Eggs Benedict
Gerookte boerenachterham, gepocheerd ei en Hollandaisesaus

8.50Scrambled eggs
Keuze uit: avocado, oude kaas of gerookte boerenachterham

Ik reken per tafel af, doe alleen pinbetalingen
en de wificode is: parnassia

Parnassia’s tosti’s:
- Gerookte boerenachterham en oude kaas
- Caprese met buffel mozzarella, tomaat en huisgemaakte pesto

8.00
9.00

Parnassia burger
Met gerookt spek en cheddar 

13.50Vega burger
Met cheddar

Warme beenham
Met honingmosterd saus

9.00

Fish and Chips
Van heek met remoulade saus

16.50
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